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Tréning fonematického uvedomovania podľa Eľkonina je kurz, ktorý rozvíja u detí jednu z kľúčových 
schopností, nutných pre úspešné osvojovanie si čítania. Fonematické uvedomovanie, čiže schopnosť 
vnímať jednotlivé časti slova (slabiky a hlásky) a schopnosť vedome s nimi pracovať, je podľa mnohých 
výskumov dominantnou schopnosťou pre úspešné učenie sa čítať. Obsahom tréningu je zvládnutie 
štyroch tém: 

1. Uvedomovanie si slabík. 

2. Analýza slov na hlásky. 

3. Diferenciácia samohlások a spoluhlások. 

4. Diferenciácia tvrdých a mäkkých spoluhlások 

Program je určený pre deti predškolského veku, pre deti s odloženou povinnou školskou dochádzkou, s 
oneskoreným alebo narušeným vývinom reči. Prebieha hrovou formou, ale zároveň sa deti učia aj práci 
v skupine, trénujú výdrž a koncentráciu pozornosti, rozvíjajú si verbálno-akustickú pamäť, a slovnú 
zásobu. Kurz má 30 lekcií, každá trvá 45minút. Spôsob výučby sa približuje spôsobu  výučby v škole.  

 

 
 
 
 



 
 
 
 

  

Tréning fonematického uvedomovania podľa D. B. Eľkonina 

    

Samotný tréning je rozdelený do 30 hodín. Tie sú tematicky rozdelené: 
1.       Téma: Slabičná štruktúra slova 
2.       Téma: Hlásková štruktúra slova 
3.       Téma: Samohlásky a spoluhlásky 
4.       Téma: Tvrdé a mäkké spoluhlásky 
  
Ku koncu tréningu sú deti schopné rozkladať slová na slabiky a hlásky, vedia rozlíšiť samohlásky a spoluhlásky 
ale tiež tvrdé a mäkké spoluhlásky. Pochopia dištinktívny význam hlások (keď zmeníme jednu hlásku v slove, 
zmeníme jeho význam). Deti tiež získajú iný pohľad na slová a celkovo na jazyk. 
  

 

Deti pracujú počas hodín so šlabikárom 
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