Pomodcka pre rodic¢ov deti s ADHD, ADD.

NajcastejSie sa vyskytujuca porucha pozornosti - hyperkineticka porucha alebo ADHD, ADD,
ktora ovplyvriuje uebné vysledky, spravanie a socidlne vztahy Ziaka, si vyZaduje specificky
pristup vo vzdeldvani. Ovplyviiuje vsetky ¢innosti a oblasti spravania dietata — ucenie, hry,
socialne vztahy... U ¢asti populacie pretrvava az do dospelosti, pricom sa intenzita prejavov
mobzZe zmierriovat. Tato porucha nevznikd na zdklade nevhodnej vychovy, socidlneho
pdsobenia. Presnd priCina vzniku je doteraz neznama, ale viaZze sa na jemné organické
posSkodenia mozgu ( rizikové tehotenstvo, komplikovany pérod, zdpalové ochorenia
sprevadzané vysokymi teplotami, stav bezvedomia, Urazy...), vplyv m6Zu mat genetické
faktory, oneskorené, nerovnomerné zrenie CNS, niektoré lieky aich vedlajSie ucinky.

» Rozlisujeme tri typy hyperkinetickej poruchy:
1. ADHD = typ s prevahou hyperaktivity a impulzivity

ADD = typ s prevahou poruchy pozornosti
3. kombinovany typ

N

V Skole pozorujeme znacnu disproporciu medzi Urovriou Skolského vykonu a Urovriou
intelektovych schopnosti tychto Ziakov.

Deti s ADHD,ADD su:

e nepozorné (nedokadzu sa sustredit dlhsi ¢as, neudrZia pozornost, su apatické,
nemotivované — v Skole a pri pisani uloh)

e hyperaktivne, motoricky nepokojné, neobratné ( oblast jemnej aj hrubej motoriky),
nie su schopné sediet dlhsi ¢as pokojne, lahko ich vyrusia vonkajSie podnety, su
netrpezlivé, ¢asto odpovedaju na otazku skor, neZ je dokoncend, s tazkostami plnia
instrukcie a vyzvy, nedokoncia zac¢atu ¢innost, zda sa, Ze nepocuvaju, ¢o sa im hovori,
zamestndavaju sa nebezpeénymi aktivitami, su neprimerane hlu¢né, objavuje sa u nich
denné snenie

e impulzivne, emociondlne labilné (nestabilita ndlady, rychlo sa rozplacu, nazlostia, su
afektivne, skacu do reci, roztrzité, zabudlivé, stracaju svoje veci, su neporiadne,
chaotické, reaguju unahlene)

Deti s ADHD mdzu mat v skole problém:

e v socialnych vztahoch - pri nadvazovani kontaktov, porusovanie discipliny, neuvazené
konanie, nedostatok empatie, agresivne spravanie, nizke sebahodnotenie, problém
spolupracovat v skupine, nedostatotné sebaovladanie, spravanie dietata vycleni
rodinu z jej spolocenského Zivota, rodi¢ia sa mozu citit, Ze zlyhali, Ze st neschopni

e vorganizovani svojej Cinnosti, pri samostatnej praci, zabudaju si plnit povinnosti,
vypracovat domace ulohy, stracaju svoje veci

e pomalé pracovné tempo

e s ucenim —dyslexia, dysgrafia, dysortografia



e iné problémy: chronicka agresia, asocialne alebo delikventné spravanie, depresie,
neurdzy, Uzkostné poruchy - strach, tréma, fébie, depresie, emocné problémy

Ako maju rodicia viest dieta s ADHD,ADD:

Hyperkineticka porucha je vyvojova, dieta sa najcastejSie v puberte zacne upokojovat, znizi
sa jeho impulzivita. Predpokladom su Ustretové postoje rodi¢ov. Rodicia ¢asto preZivaju
bezradnost a bezmocnost, nedokazu sa na problémy pozriet s nadhladom, s odstupom

a menit svoje vychovné postupy a stratégie.

Dieta s ADHD,ADD zasahuje do celej dynamiky rodiny, netreba prehliadat jeho sdrodencov,
ktori su ,bezproblémovi“ a nevyZaduju si tolko pozornosti, nie je vhodné porovnavat deti
medzi sebou navzajom.

Casto sa predpokladd, 7e by sa nadmerne aktivnemu dietatu malo vo vietkom vyhoviet len
preto, Ze ma urcitu poruchu - ADHD,ADD. Je to ale mylny nazor. Kazdé dieta potrebuje citit
bezpedie z pevne stanovenych hranic. Aj hyperaktivne dieta by malo zodpovedat za svoje
spravanie rovnako, ako vSetci ostatni v rodine. Samozrejme, Ze mbZete ocakavat len to, ¢o je
v ramci jeho mozZnosti. U tychto deti nepomaha trest typu sediet bez pohnutia na stolicke
alebo stat v kute...hyperaktivne dieta to nie je schopné vydrzat.

Rodicia tu musia ako vacésinou, sami hladat primerané opatrenia pre individudlne potreby
toho ktorého dietata.

Ako sa potom da takéto dieta zvladnut?

e Budte ohladne pravidiel avychovnych prostriedkov naozaj dosledni. Hovorte
s dietatom pokial moino, pokojne a pomaly. Hnev je prirodzeny, ale mdzete ho
ovladnut. Hnev neznamena, Ze svoje dieta nemilujete.

e Vsimnite si kazdé pozitivne spravanie dietata a reagujte pochvalou. Ak budete
hl'adat dobré stranky vasho dietata, uréite ich par najdete.

e \Vyvarujte sa neustdle negativnemu pristupu: prestan!l...nesmies!...povedal som
niel...

e Oddelte chovanie, ktoré sa vdim nepaci, od samotnej osoby dietata : napr.” Mam ta
rada, ale nepaci sa mi, ked roznasas blato po celom dome.”

e \Vypracujte pre dieta jasny denny program, kedy ma vstat, jest, hrat sa, pozerat tv,
uéit sa, pomahat, ist spat...Drite sa ho pokial je to trochu mozné, i ked ho dieta
stale porusuje. Vasa neustupnost dieta presved¢i, takZe si postupne vytvori svoj
vlastny program.

e Nové alebo obtiazne ulohy mu predvedte, zaroven kratko, jasne, pokojne
vysvetlite. Opakujte svoju ukaziku, kym sa dieta nenauéi. Proces zapamaitavania
u hyperaktivhych deti je pomalsi atrva dlhsSie, kym sa zafixuje. Budte preto
trpezlivi.



o Dajte mu, pokial' je mozné, oddelenu izbu alebo vlastny kutik, ktory bude jeho
risou. Malo by tam byt ¢o najmenej rozptylujtcich podnetov.

e Pri plneni dloh prenasajte na neho zodpovednost. Uloha musi byt v jeho silach,
i ked' jej splnenie vyZzaduje trochu pomoci od druhych.

e Naucéte sa rozoznavat varovné signaly, skor nei vybuchne. Snaite sa tymto
vybuchom predist tak, Ze odvratite jeho pozornost na nie¢o iné, alebo si s nim
vSetko v pokoji preberiete.

e Nech sa hra sjednym, nanajvy$ s dvoma kamaratmi naraz, pretoie je lahko
nahnevatelny. Je lepsie, ked' sa hraju u vas doma, mézete mat dozor nad ich hrou
a modzete ich usmernovat.

e Nelutujte toto dieta, nerozmaznavajte ho, nebudte z neho vystraseni ani mu prili$
neustupujte.

Dalsie odporuéania rodi¢om:

1. Trpezlivost, pokoj, optimisticky pohlad do budtcnosti.

2. Nesetrit povzbudenim, pochvalou, ocenenim ato nielen za dobry vykon, ale aj
prejavenu snahu.

3. Nedopustit, aby sa dieta naucilo nieCo nespravne. UCte sa spolu s dietatom,
sprevadzajte ho pri uceni, nespoliehajte sa na jeho samostatnost, ale poskytujte mu
taktne svoje vedenie. Pri pisani loh chvilu pri iom pokojne sedte, aby dieta citilo vo
vas oporu. Naucte ho ako sa ma spravne udit, pri uceni vyliucte rusivé vplyvy
a podnety.

4. Tymto detom vyhovuje skor praca ndrazova, kratkodobd, nez dlhodobé, sustavné
zatazovanie pozornosti. Napr. 10-15 minat (podla potreby) venujte jednej ulohe,
potom je dobré pracu na chvilu prerusit a k Ulohe sa vratit. Cez vikend odporucame,
aby sa dieta pripravilo do Skoly uz v piatok popoludni a v sobotu a nedelu sa venovalo
aktivnemu oddychu, Sportu, rodinnym vyletom.

5. Zaujem udrZiava pozornost dietata, nutenie a tresty nemaji vyznam.

6. Nutit hyperaktivne dieta k pokoju, obmedzovat ho, trestat za jeho nadmernd
pohyblivost iba zvySuje napétie, zhorSuje pozornost. Pohyb, volna hra, radostna
aktivita znamenaju odpocinok nervového systému.

7. Zabrante pocitom menejcennosti. Je potrebné tieto deti taktne chranit pred prilis
trapnymi a opakovanymi zaZitkami neuspechu v sutaZiach, v ktorych pre svoje
tazkosti musi byt vidy posledné. Napr. ak dieta nie je obratné, je vidy mozné cvicit
jeho silu, naucit ho plavat, jazdit na bicykli...

8. V celom rodinnom prostredi je potrebné vytvorit atmosféru spoluprace. Dieta ma
poznat, Ze ho vrodine maju radi, Ze si mu ochotni pomahat, nie iba kontrolovat
a kritizovat, musi sa citit spokojne a prezivat tolko radosti ako kazdé dieta. Deti
s ADHD,ADD su spravidla pracovne velmi horlivé arbézne prace vdomadcnosti im
prindsaju uspokojenie, zvlast, ak ich pochvalime za snahu. Radi sa ucia robit niekomu
nieco pre radost, napr. darceky, prekvapenia.

9. Dolezitd je spolupraca rodiny so Skolou, je potrebné aby ucitel bol informovany
o problémoch dietata. Niekedy je nutné Celit zabudlivosti Ziaka zavedenim zoSitu, do
ktorého ucitel denne zaznamenava ulohy anovu latku, aby ju rodi¢ia doma
s dietatom v pokoji prebrali.



10. Volit vhodné zamestnanie. Vela deti s ADHD,ADD vystudovalo vysoku skolu, eSte viac
ich absolvovalo stredné Skoly. S postupujicou zrelostou CNS je dieta pokojnejsie,
sustredenejSie, pracovne vytrvalejSie, takZe lepSie vyuzZiva svoje intelektové
schopnosti. V podstate vSak vyplyva, Zze mnoho tychto deti nebyva Studijnymi typmi,
v praktickom povolani ( zaujem o zvieratd, potravinarske remesla, sluzby )sa potom
osvedcuju lepsie.



