Namety a odporucania pre pracu so ziakmi so Specifickymi poruchami

ucenia

Citanie (slovensky jazyk, cudzi jazyk, ostatné predmety)

nevyvolavat dieta k dlhému citaniu nahlas pred celou triedou, ale nechat ho ¢itat len
kratke jednoduchsie Useky textu; ak je v triede viac dyslektickych deti, striedat ich v
¢itani CastejSie, po jednej - dvoch vetach

k domacej priprave davat dietatu len primeranu éast textu, napr. jeden dlhsi
odstavec alebo viac kratSich

nechat dietatu k dispozicii potrebné pomacky (zélozku, okienko na Citanie, tabulku s
abecedou ap.)

tolerovat slabikovanie dyslektickych deti, viest ich kspravnej technike (itania,
odburavat tzv. ,dvojité Citanie”, kde si Ziak dopredu precita slovo potichu pre seba
a az potom ho vyslovi nahlas, to isté pri dlhych, tazkych alebo cudzich slovach, ktoré
aj deti s Ciastocne kompenzovanou dyslexiou horsie zvladaju

nekarhat a netrestat dyslektické dieta, ktoré sa horsie orientuje v texte a ,nevie,
kde ostatni ¢itaju“, ked' je vyvolané, je nutné brat do Uvahy, Ze tieto deti nemo6zu
stacit tempu beZného Citatela

pred vlastnym ¢itanim vybrat z textu tazké slova a precviéit ich Citanie (niekedy je
nutné nacvicit aj vyslovnost), az potom nechat dieta Citat cely text; naudit dieta a
jeho rodicov rovnakou metédou postupovat pri domacej priprave

hravou formou naucit dieta rychlo sa orientovat v texte a poznavat urcité slova
tolerovat znizenu kvalitu vyslovnosti v cudzich jazykoch, kde s odlisnosti medzi

pisanym slovom a jeho vyslovnostou



Pisanie

dbat na spravne sedenie pri pisani a drzanie pisacej pomocky— nespravne navyky
mame moznost ovplyvnit najma pri nastupe do zakladnej skoly

zaradovat podla potreby uvoltiovacie cviky (pred i pocas pisania)

vyuzivat ergonomicky tvarované pera a ceruzky, pripadne pouzivat nasadku kvoli
spravnemu drZaniu pera

vyuzivat zoSity s pomocnymi linajkami

diakritické znamienka doplfiovat okamzite

nenutit dieta ku kazdodennému dlhému prepisovaniu alebo dopisovaniu toho, ¢o
nestihlo vypracovat; nechat ho napisat len to najdolezZitejsie

ocenit snahu dietata, aj ked vysledok jeho prace nezodpoveda nasim predstavam
prejavovat zhovievavost pri hodnoteni pisomného prejavu, zvlast ¢o sa tyka pismen
tvarovo podobnych, ktoré byvaju casto zamienané (a-o, m-n, r-z, I-k, ap...),
nedokonalych tvarov a smeru pismen a ich rozdielne vysky a celkovo vyrazne znizenej
kvality pisomného prejavu

vo zvySenej miere vyuZivat pisanie na poditaéi

vyuzivat pisanie kapitalkami

vynechat alebo asporn obmedzit a potom velmi tolerantne hodnotit ulohy ¢asovo

limitované (tzv. patminutovky)



Opis, prepis, pisanie poznamok ¢i pisomiek

» vhodné je nenutit dieta za kazdu cenu napisat vetko (dopredu ho upozornit, aby sa
nesnazilo napisat ¢o najviac na ukor kvality)

= umoznit dietatu tiché diktovanie si

= vhodné je kombinovat prepis s doplfiovackami, vyuzit pracovné listy a félie

* opis a prepis EastejSie kontrolovat preto, aby nedoSlo k vzniku chyb vplyvom
nespravne precitaného textu

= pri pisani pozndmok c¢asto potrebuju deti individualny pristup (kontrolu, pripadne
poskytnutie pozndmok napisanych, vhodné je aj pisanie na pocitaci)

= uprednostiovat formu ustneho skisania, v pisomnom skusani volit formu testov

alebo doplnovaciek

Pisanie diktatov

Pisanie diktatov u deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia vyrazne obmedzujeme,
davame prednost ustnemu overovaniu znalosti dietata alebo vo forme doplfiovania do
predpisaného textu, pripadne testovej forme, vyuzijeme pocitacové programy.

Dieta trpiace dyslexiou ma totiz tazkosti pri kontrole napisaného, pretoze pomaly, namahavo
a Casto nespravne Cita; dysgrafické dieta zasa pomaly a s tazkostami piSe, pretoze sa prilis
sustredi na graficky prejav, nestihne sa sustredit aj na gramatické javy; dieta trpiace

dysortografiou mava v diktatoch tazkosti navyraznejsie.

Pri pisani diktatov u deti s tymito poruchami sa potom riadime nasledujucimi zasadami:
= vyyuZivame alternativne formy diktatov
= diktaty neklasifikujeme, vhodnejSie je vycislenie spradvne napisanych slov,

poddiarknutie/zvyraznenie spravne napisanych slov

Z alternativnych spdsobov pisania diktatov je mozné vyuzit nasledovné:
e diktat pripravit ako dopliiovacku, k doplriovaniu je mozné pouzit aj pracovné folie,
alebo dat k doplneniu nie cely diktat, ale len tie slova, pri ktorych sledujeme urdity
pravopisny jav (eliminujeme tak narast zbyto¢nych Specifickych chyb plynucich z

poruchy)



dopredu sa s dietatom dohodnete, Ze pise len to, ¢o stihne napisat, zlepsi sa tak aj
Uprava napisaného diktatu a zniZi pocet pravopisnych chyb, pretoZe dieta ma na
napisanie diktatu a jeho kontrolu dostatok ¢asu. (Deti trpiace poruchami ucenia
mavaju Casto tazkosti v grafomotorickom tempe, byvaju preto vyrazne pomalsie ako
ostatni Ziaci.)

dieta pise tak, Ze vynechava kaidu druhd vetu textu, ma tak moznost dokondit a
skontrolovat si povodnu vetu, zatial ¢o ostatni piSu dalej

dietata vyuziva , dyslekticka tabulku“, kde su farebne (,makkymi a tvrdymi“ farbami)
odlisené makké atvrdé spoluhlasky (dieta sa s fiou ale vopred musi naudit
zaobchadzat a rychle sa v nej orientovat),

poskytnut dietatu dlhsi €as na kontrolu napisaného, zbierat mu zoSit ako
poslednému

vyuzivat mozZnosti priebezného slovného hodnotenia (zndmkou hodnotit len v
pripade, Ze sa dietatu diktat ,podaril”), zaznamenat pocet chyb aj spravne
napisanych slov,

ak to dokazeme, odlisit Specifické chyby plynice z porich (napr. vynechavanie
pismen, interpunkénych znamienok, nespravne poutZitie i/y v slovach so slabikami di-
ti-ni/dy-ty-ny atd.) od nespecifickych a oznacit ich pomer (napr.6 Specifickych chyb, 1
nespecifickd),

nenutit dieta k opravam klasickym spésobom, ale zaviest zo$it na evidenciu chyb,
kde predpiSeme slovo spravne — rodicia aj dieta tak lahsie ziskaju prehlad o tom, v
¢om dieta najcastejsie robi chyby a mozu slova pri domacej priprave precvicovat;
robime tak aj preto, Ze pri klasickych opravach sa stava, Ze dieta stale opakuje
rovnakd chybu, a tym si fixuje nespravny tvar slova, vyrazne podciarknut slova
napisané spravne, chyby neopravovat ¢ervenou — takto zvyrazneny nespravny tvar
ma dieta tendenciu si zapamatat

diktat dopredu precvicit napr. formou domacej ulohy; pred vlastnym pisanim diktatu
este raz precvicit , kltacové” slova bud' Ustnou formou alebo formou doplriovacky
tempo diktovania, ak je to mozné ( v triede s mensim poctom Ziakov alebo s vacsim
poctom deti s poruchami ucenia) prisposobit bud najpomalSiemu, alebo aspoi

pomalsSim Ziakom



pri spoloénej ustnej kontrole diktatu dat tymto detom &o najvaési priestor, aby sme
si overili ich znalost gramatickych pravidiel

u dysgrafickych deti brat do tvahy, Ze sa vacSinou prilis sustreduji na kvalitu pisma,
a tak im nezostdva tolko Casu na odovodnenie pravopisu — opat vznikaju chyby z
nedostatku casu

u deti so silnejSou formou dysortografie vo vyssich rocnikoch brat do uvahy, Ze
nespravne rozliSovanie slabik di-ti-ni/dy-ty-ny staZzuje uréovanie pisania i/y v slovach
napr. podla vzorov podstatnych mien (hrad — hrady, Zena — Zeny, kost — kosti) a
pridavnych mien (mlady, jarny...)

ocenit u deti snahu o zvladnutie a aplikaciu pravopisnych pravidiel aj ked vysledok
nebyva niekedy tomuto Usiliu adekvatny. (Deti so Specifickymi poruchami ucenia
mdvaju aj znizenu jazykovu citlivost. V praxi to znamenda, Ze sa dokdzu naucit
zakladné pravopisné pravidla, ale ich aplikdcia na javy pribuzné a odvodené im uz robi

tazkosti.)

Ostatné predmety

Specifické poruchy uéenia tym, Ze postihuju prevaine oblast ¢itania a pisania, zasahuju

nielen do oblasti slovenského jazyka, ale aj do vsetkych vyu€ovacich predmetov, v ktorych

su tieto schopnosti pouZivané. Preto je aj tu nutné vyuZivat niektoré z metdd tolerantného

pristupu k tymto detom.

v pisomnych prejavoch volit takd formu, aby stacila len kratka odpoved’ (najlepsie
testy s volbou spravnej odpovede, v pisomnych pracach vyuZivat vacsi typ pisma
napr. Arial 14)

preferovat tstnu formu skisania

nenechdvat dieta pisat dlhé zapisy, ¢asto také zapisy nie su ani pouZitelné k tomu,
aby sa z nich dieta ucilo; vyuZivat podciarkovanie dolezitého v ucebnici/vopred
pripravenom texte

nehodnotit chyby v pisomnom prejave, ale len obsahovt spravnost odpovede
preditat, pripadne skontrolovat pochopenie zadania ulohy (napr. v matematike
slovné ulohy), nehodnotit chyby vzniknuté z nedokonalého precitania textu,

v matematike davat pozor na zameny tvarovo podobnych alebo zrkadlovo

obratenych cislic (napr. 6-9, 3-8) a na chyby vzniknuté z nedodrZania spravnej Upravy



— napr. posun Cislic pri s¢itani — odcitani pod sebou (zvlast u dysgrafikov); v tychto
pripadoch skontrolovat nielen vysledok, ale aj spravnost postupu pri vypracovani
ulohy,

v geometrii s toleranciou hodnotit u dysgrafickych deti nizsiu kvalitu rysovania

brat do Uvahy, Ze niektoré dysgrafické deti méiu mat problémy aj vo vytvarnej,
pracovnej a telesnej vychove

u dysgrafickych deti je nutné tolerantne hodnotit zniZzenu kvalitu pisma v zapisoch v
zositoch aj v inych predmetoch, ne? je slovensky jazyk, a to i na 2. stupni ZS

v predmetoch, kde je dyslekticky Ziak zavisly na citani textu (dejepis, zemepis,
prirodopis atd.), €astejSie kontrolovat pochopenie textu, vyznacovat dietatu len
najdoleZitejsie fakty a naucit jeho i rodi¢ov takto postupovat pri domacej priprave;
brat do uvahy, Ze sa uci skor ,sluchovou cestou” (pre domacu pripravu moznost
pouZitia diktafénov, magnetofénov...)

vo vyucCbe cudzich jazykov preferovat sluchovil cestu, sustredit sa na uUstne
zvladnutie slovnej zasoby zakladnych fraz

uvedomit si, Ze Specifické poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia) sa
prelinaju vSetkymi ostatnymi vyucovacimi predmetmi a aj celym Zivotom tychto

deti



